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Henning Schnieder & Tina Heitmann 

„Überblick“  

Der Podcast zu Themen rund um Supervision und Beratung. 

 

Podcasts sind mittlerweile auch in der Wissenschaft ein gängiges Medium, um aktuelle 

Fachdiskurse zu führen, Experten zu interviewen sowie wissenschaftliche Publikationen 

vorzustellen (vgl. Leander 2020; Moltmann 2020; Katzenberg, Keil & Wild 2022). Zu-

dem eigenen Sie sich als Fort- und Weiterbildungsinstrument. So gibt es ganze Vorle-

sungsreihen15 die mittels eines Podcast einem großen Publikum zur Verfügung gestellt 

werden. Auch Podcasts zu Themen der Psychoanalyse und Psychiatrie sind etabliert16.  

So stellte sich auch uns die Frage, ob ein Podcast zu Supervision und Beratung die Mög-

lichkeit bietet, aktuelle Diskurse, Studien und möglicherweise auch Probleme der Profes-

sion einem breiten Publikum zu eröffnen, um hieraus im besten Falle eine Weiterentwick-

lung anzustoßen. Könnten mit diesem Format auch die Entwicklungen und Stärken des 

digitalen Zeitalters genutzt werden, um eine Vielzahl an Menschen zu erreichen, für die 

der Umgang mit den sogenannten neuen Medien längst inkorporiert ist? Diese Fragen 

sind für uns noch nicht gänzlich beantwortet, aber sie mündeten in der Idee einen Podcast 

zu entwickeln, in dem wir uns mit den Wissensbeständen der Profession diskursiv ausei-

nandersetzen und dabei das Instrument zu nutzen, welches zum wichtigsten Werkzeug 

von Supervisoren gehört: die gesprochene Sprache.  

Genau mit diesem Vorhaben sind wir gestartet und haben seit März 2023 die ersten Fol-

gen unseres Podcast „Überblick“ veröffentlicht. So sprechen wir bspw. mit Professor Dr. 

Frank Austermann über das Thema Haltung in der Supervision, mit Professorin Dr. Eli-

sabeth Rohr über Gruppen und mit Professorin Dr. Katharina Gröning über Scham und 

Beschämung. Dabei ist es uns ein wichtiges Anliegen, keine vorgefertigten Fragenkata-

loge abzuarbeiten und in die Position von Interviewenden zu verfallen, sondern uns auf 

unsere Gesprächspartner*innen einzulassen, mit Ihnen zu diskutieren, zuzustimmen, zu 

widersprechen, etwas zu lernen und manchmal – wie in der Supervision – zuzuhören und 

 
15 „Hörsaal“ [online] URL: https://www.deutschlandfunknova.de/podcasts/download/hoersaal-der-podcast  
16 „Rätsel des Unbewussten [online] URL: https://psy-cast.org/de/, „Jung und Freudlos“ [online] URL: 
https://juf.podigee.io/  
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gespannt darauf zu sein, was als nächstes mit uns passiert. Alle, die sich davon angespro-

chen fühlen und vielleicht mitdiskutieren wollen, sind herzlich eingeladen reinzuhören 

und uns anzusprechen. 

Podcast: auf allen gängigen Podcast Plattformen oder hier: https://ueberblick.podigee.io/ 

Mail: kontakt@ueberblick-podcast.de 
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